¢y Is Clar Teagmhala é seo déibh sitd a mbaineann uchtiil leo.
Da thoil féin amhain a ghlacann duine pairt ann.

AN CLAR NAISIUNTAUCHTALA
UM ROGHA TEAGMHALA

A AN BORD UCHTALA




San am ata thart b’eachtra aonair i an uchtail nar gha i dtuairim daocine tuilleadh a
dhéanamh ina leith 6 chuirti an paiste uchtala faoi chdram na dtuismitheoiri uchtala. Is eol
duinn anois, ar ndéigh, go mbionn casanna go leor ann inar mian le tuismitheoiri, idir thui-
smitheoiri uchtala agus thuismitheoiri naddrtha, faisnéis a fhail agus/né go mbeadh
teagmhail ar fail idir daoine. Le blianta beaga anuas ta méadu mér tagtha ar lion na bhfios-
ruithe a dhéantar faoi fhaisnéis faoi uchtail agus faoi sheirbhisi loirg. An bhliain seo caite
thainig breis agus 2000 fiosru chuig an mBord Uchtéla é dhaoine ar bhain uchtail leo. Ta sé
tabhachtach ar an abhar sin go mbeadh bealach ann ina bhféadfadh daoine ar bhain uchtail
leo a mianta maidir le teagmhail dheonach leis an té a uchtaiodh, leis na tuismitheoiri
nddurtha, no le gaolta, de réir mar is ga, a chur in iul.

Céard ata sa Chlar Naisiunta Uchtala um Rogha Teagmhala?

Ta Clar Naisiunta Uchtala um Rogha Teagmhdala & bhuni ag an mBord Uchtala, an
ghniomhaireacht naisiunta rialtais ata ann le haghaidh uchtala. Is é cuspdir an Chlair an
béthar a réiteach do theagmbhail idir daoine a uchtaiodh agus a dteaghlaigh nadurtha.

D4 thoil féin a ghlacfaidh duine pairt san iarracht agus ni chuirfear tus le teagmhail trid an
gClar ach amhain i gcas ina mbeidh an d& phairti claraithe. Cuirfidh an Clar ar do chumas
an leibhéal teagmhala is mian leat féin a roghni. Ar na roghanna a chuirfidh sé ar fail duit
beidh gan aon teagmhail a bheith agat leis an bpairti eile san uchtail mas é sin ata uait.

Cé aige/aici a mbeidh teacht ar an bhfaisnéis a bheas ar an gClar Naisiuinta Uchtala um
Rogha Teagmhala?

Is € an Bord Uchtala a bheas i mbun an Chlair. Ni bheidh ar chumas an phobail € a mhion-
scradu. Stordilfear an thaisnéis ar bhunachar slan sonrai riomhairithe agus beidh si faoi réir
ag an Acht um Chosaint Sonrai. Ni bhainfear Usaid as faisnéis a sholathroéidh t ach chun
an béthar a réiteach don rogha a chuirfidh ta féin in iul.

Cé aige/aici a mbeidh cead bheith pairteach sa Chlar?

Beidh an Clar Naisiunta Uchtala um Rogha Teagmhala ann déibh seo a leanas:

» Daoine a uchtaiodh

» Tuismitheoiri nadurtha

» Aon ghaol nadurtha le duine a uchtaiodh

Caithfidh tu bheith ocht mbliana déag d’aois né os a chionn sin chun go gcuirfear
d’ainm ar an gclar

Cairde/Runchairde

Mar chara d’fhéadfadh sé go raibh td ar an rdnchara ba dhltithe da raibh ag tuismitheoir
nadurtha le linn di bheith ag iompar clainne. Féadfaidh tu bheith id’ fhoinse faisnéise do
dhuine a uchtaiodh i gcas ina bhfuil tuismitheoir naddrtha marbh. Mas doéigh leat go bhfuil
ar do chumas faisnéis a sholathar is féidir leat dul i dteagmhail leis an mBord Uchtéla agus
coinneoidh an Bord do shonrai teagmhala i gcomhad. Ma iarrann an duine uchtaithe ata i
gceist ar an mBord é/i a chur ar an gClar cuirfidh an Bord é/i ar an eolas faoin bhfaisnéis
ata sa chomhad. Is féidir leis an duine uchtaithe a shocru ansin céard a dhéanfaidh sé/si
leis an bhfaisnéis sin.



Cén chaoi a gclaréidh mé?

Mas mian leat d’ainm a bheith ar an gClar lion an fhoirm iarratais at4 iniata mas é do thoil
€ agus seol maraon le cineal amhain aitheantais ( maidir le cineélacha aitheantais ata ingh-
lactha breathnaigh ar an bhfoirm iarratais) trid an bpost claraithe chuig:- P.O. BOSCA 9957,
BAILE ATHA CLIATH 4.

| geuinsi ar leith b’fhéidir go mbeadh ar dhuine d’fhoireann an Bhord Uchtéla teagmhail a
dhéanambh leat faoi rin chun roinnt sonrai ar an bhfoirm iarratais a shoiléirid. D& gcuirfeadh
teagmhail leat ag do sheoladh baile as duit féadfaidh ta seoladh, uimhir theileaféin, uimhir
féin poéca, noé seoladh r-phoist eile a thabhairt. De rogha air sin déan teagmhail, mas é do
thoil €, leis an mBord Uchtala ar Saorfén 1800 309 300 agus beidh athas orainn modh
teagmhala a oireann duitse a shocrud duit.

Cén rogha teagmhala a bheas ar fail dom?

Tusa a roghnoidh an leibhéal teagmhala le do ghaol is mé a chuirfidh ar do shuaimhneas
td. Tugtar ina dhiaidh seo sios na roghanna éagsula teagmhala ata ann.

Toilteanach bualadh le duine:

Mas mian leat bualadh le duine is féidir leat an rogha seo a dhéanamh. Féadfaidh teacht le
chéile bheith an-spreaguil do gach duine a bhionn i gceist, ach ni mér teagmhail da leithéid
a phleandil go curamach agus leor-aird a thabhairt ar ghoilliinacht chach. D’fhonn tu a
ullmhd i gcomhair an chéad choinne t& leabhran ina bhfuil comhairle faoi bhualadh le chéile
ullmhaithe ag an mBord Uchtala agus seolfaidh sé chugat é.

Malartu litreacha/faisnéise, Teagmhail ar an teileafén/riomhphost:
Da mba mhian leat baint a bheith agat le duine sula gcinnfea ar bhualadh leis/Iéi ta cead
agat caidreamh a bheith agat leis/Iéi tri litir, iomhphost n6 ar an teileafén.

Gan teagmhail a dhéanamh, ach réidh faisnéis leighis a roinnt:

Maidir le daoine a uchtaiodh ta sé rithabhachtach, go hairithe i gcas daoine a bhfuil paisti
da gcuid féin acu, go mbeadh eolas ar chulra leighis a muintire ar fail doibh, mar braitheann
coir thorthuil ar a lan reachtanna leighis ar eolas da leithéid. Mholfaimis go mér duit ar an
abhar sin an cur chuige seo a roghnd mura bhfuil tu réidh teagmhail a dhéanamh i lathair
na huaire.

Gan teagmhail a dhéanamh, ach réidh faisnéis a roinnt:

Munar mian leat teagmbhail dhireach a bheith agat le duine go féill is féidir leat roinnt fais-
néise pearsanta a sholathar fat féin. Féadfaidh sé faoiseamh a thabhairt do dhuine nach
bhfuil faisnéis ar bith aige/aici a fhios a bheith aige/aici go bhfuil duine beo agus é/i i mbun
a s(h)aoil féin.

Gan teagmhail a dhéanamh i lathair na huaire.

D’fhéadfadh a lan cuiseanna a bheith ann nar mhaith leat teagmhail a dhéanamh le do
ghaolta i lathair na huaire. Ma chuireann an pairti eile san uchtail a s(h)onrai ar an gClar
afach agus é/i ag lorg teagmhala leat féadfaidh tu, mas é sin is rogha leat, scéala a fhail go
discréideach faoi sin. Mas mian leat fos féin gan aon teagmhail a dhéanamh déanfar de réir
do thola.

eard a tharloidh ma thograim gan chlaru?

Ma thograionn ti gan chlart ba chéir go dtuigfea go mb’fhéidir go mbeidh ar an mBord
Uchtala teagmhail a dhéanamh leat i gclinsi eisceachtdla né i dtrath prainne né ma chuire-
ann trit duine tus le lorg. Ina theannta sin caithfidh an Bord Uchtala teagmhail a dhéanamh
le mathair nadirtha chun a dearcadh ar scaoileadh teastais bhreithe chuig duine a uch-
taiodh a fhail amach.



D’asaid Oifige Amhain ]

Priobhaideach agus Faoi Run

An Clar Naisiunta Uchtala um Rogha Teagmhala

larratas ar chlard ar an gClar

LEIGH AN BHILEOG ATA INIATA SULA LIONFAIDH TU AN FHOIRM SEO

CUID |

CUID 2

Do Shonrai

Teideal: Uas./Bn. Ui./Inion Ui./Mhic ...Réamhainm(neacha)

Sloinne

Sloinne Roimh Phésadh (md bhaineann sé leis an scéal) .u.euevureueureerenennne Dita Breithe ......... / ......... / ........

Sonrai Teagmhala:
Ni ga gur leat féin iad an seoladh agus an uimhir theileaféin a thugann tua. Is féidir
leat seoladh/uimhir theileaféin cara leat a thabhairt més suaimhni leis an seoladh sin tu.

Seoladh
(mar a mbeifear in ann teagmhdil a dhé h leat)
Uimhir Theileaféin .Uimbhir Féin Péca ...

Seoladh Riomhphoist

An.....
Duine a Uchtaiodh [_| Méthair Nadartha [_| Athair Nadartha [_]
Ball* eile de Theaghlach Naddrtha [ | ... .

*Sonraigh an gaol ata agat leis an teaghlach (e.g. dearthdir, deirfiir, aintin, uncailseanathair, seanmhdthair)

Ma bhionn aon athria ar do shonrai san am atéd romhainn cuir a leithéid in ial ddinn i scribhinn.

Faisnéis faoin té gur mian leat teagmhail a dhéanamh leis/léi:

Tabhair le do thoil faisnéis ar bith ata agat faoin té gur mian leat teagmhiil a dhéanamh leis/Iéi.

Ainm Aois Data Breithe ........ JNXX.
Mura bhfuil td cinnte diobh cuir isteach Aois né Data Breithe achomair le do thoil.
Cuir in idl duinn le do thoil gur faisnéis achomair até 4 cur ar fail agat.

@ ta aon fhaisnéis eile agat a d’fhéadfadh cabhru le ceangal idir tusa agus an duine seo a bhunt tabhair anseh




CUID 3

Més duine a uchtaiodh tu
An bhfuil ta toilteanach teagmhail a dhéanamh le:

Do Mhithair Nadartha? [_| D’Athair Nadartha? [_| Baill Eile de do [_|
Theaghlach
Nadurtha?
Cuid 4 Cén leibhéal teagmhala is mian leat a bheith agat?
v Cuir tic sna boscai cui mas é do thoil é
[ ] Toilteanach bualadh le duine [ ] Gan teagmhiil, ach toilteanach **faisnéis leighis a roinnt
|:| Teagmhiil ar an teileafon |:| Gan teagmhiil, ach toilteanach **faisnéis chulra a roinnt
|:| Teagmbhdil tri riomhphost |:| Gan teagmhdil i lathair na huaire

|:| Malartu litreacha/faisnéise

/ **¥ Roinnt Faisnéise \

Tabhair anseo an fhaisnéis leighis agus/né chilra a bhfuil fonn ort a roinnt.
Ma bhionn nios mé spdis uait cuir tuilleadh leathanach leis seo.

- /

An mian leat admhail ar d’iarratas a fhail? Is mian |:| Ni mian |:|

Ma ta ta tar éis Gan Teagmhail a chlara mar rogha |:|

An mian leat go gcuirfi ar an eolas go discréideach ta

ma chlaraionn pairti eile? Is mian [ ] Ni mian [ ]
Sinithe Dita ... Levoveveenan Lo

NOTE: Is abhar rithabhachtach agus ri-iogair é seo déibh sitid a mbaineann sé leo. Beidh sé de chuspéir
ag an mBord Uchtala scéala a dhéanamh leis na hiadardis dhlithidla chui ar aon duine a bhainfidh mi-usdid as an bhfoirm.

Seol an fhoirm seo trid an bpost claraithe mas é do thoil é chuig:
P.O. BOSCA 9957, BAILE ATHA CLIATH 4.




Céard a dhéanfar lem’iarratas ar chlari dom?

Nuair a gheobhaidh an Bord Uchtala d’fhoirm iarratais seicedlfar an bhfuil claru a thiocfadh
Iéi ann. Ma fhaighimid amach go bhfuil macasamhla claraithe cuirfimid € sin in idl don da
phairti.

Fagfar d’ainm ar an gClar go buan mura socréidh ti é a bhaint de. Is féidir iarraidh ar an
mBord Uchtala, i scribhinn trid an bpost claraithe, sonrai at4 ar an gClar a bhaint de né a
least am ar bith.

D’fhéadfadh comhra le comhalta de na heagraiochtai seo a leanas cabhru leat:

/ LIMISTEIR FHEIDHMEANNACHT NA SEIRBHISE SLAINTE (FSS) AGUS GNIOMHAIREACHTAI UCHTALA: \
Téa mioneolas faoi theagmhail a dhéanamh le Limistéir Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte agus leis na Gniomhaireachtai Uchtala
éagsula ar fail ar ar suiomh gréasain www.adoptionboard.ie né tri Shaorfén 1800 309 300 a Usaid

ADOPTION IRELAND

The Adopted Peoples Association

14 Exchequer Street, Dublin 2.

Tel: 01-679 0011

E-mail: register@adoptionireland.com
Website:www.adoptionireland.com

ADOPTION LOSS

The Natural Parents Network of Ireland
Po Box 6714, Dublin 4

Advice line only on Sundays 2pm — 4pm
LoCall 1890 2000 46

Email: info@adoptionloss.ie

Website: www.adoptionloss.ie

THE ADOPTIVE PARENTS ASSOCIATION

Helen Scott, 40 Fairyhouse Lodge, Ratoath, Co. Meath
Tel: 01-8256961
\E—mail:scotthelen@eircom.net

Helen Gilmartin, Roundwood, Bray, Co. Wicklow.
Tel: 0404-45184 Fax: 0404-45700
E-mail: apai@eircom.net /

Mura raibh aon bhaint agat go pearsanta le huchtail, ach go bhfuil aithne agat ar dhuine éigin
a raibh dirigh, a aire ar an mbileog seo mas é do thoil é.

/NOTAI' FAOI LIONADH NA FOIRME IARRATAIS:- \
Cruthu aitheantais:- (Cuir isteach fétachdip de chineal amhain de na cinedlacha aitheantais a luaitear thios)
» Ceaduinas Tiomana (agus ceadtinas sealadach san aireamh) » Carta Sheirbhisi Leasa
» Pas » Shéisialaigh
» Leabhar Pinsin n6 Pas Saorthaistil Seanéra » Carta Aitheantais

Mura bhfuil aon cheann acu sin ar fail déan teagmhail leis an mBord Uchtala le do thoil.

v

Féadfaidh tu an leibhéal teagmhala is fearr leat a athri am ar bith tri theagmhail a dhéanamh i scribhinn leis an mBord Uchtala.

v

Ta cead agat seoladh eile a Gséaid i gcomhair chomhfhreagrais, ach déan socru faoi sin ar dtus leis an té a chénaionn ag an seoladh
sin mas é do thoil é. Is féidir leat ina theannta sin teagmhail a dhéanamh leis an mBord Uchtéla chun socruithe eile a dhéanamh

v

Caithfidh t aon athrd a thiocfaidh ar do sheoladh san am até le teacht a chur in il don Bhord Uchtéla.

v

Caithfidh ta bheith ocht mbliana déag d'aois né nios mé chun go gcuirfear d’ainm ar an gClar.

v

Ba chdir go dtuigfea go mb’fhéidir go mbeadh ar an mBord Uchtala teagmhail a dhéanamh leat i gctinsi eisceachtula né i dtrath
prainne. Ina theannta sin caithfidh an Bord teagmhail a dhéanamh le Mathair Nadurtha chun a dearcadh ar scaoileadh teastais
bhreithe chuig duine a uchtaiodh a fhail amach. /

/

M4 bhionn aon cheist né abhar imni agat faocin gClar n6 faoi lionadh na foirme iarratais déan teagmhail le
An Bord Uchtala, Teach Shelbourne, Béthar Shelbourne, Baile Atha Cliath 4.
Saorfén 1800 309 300, riomhphost adoptioninfo@health.gov.ie
Suiomh gréasain www.adoptionboard.ie



